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UN MOT DE L'AUTEUR
POUR VOUS

Bienvenue, je m'appelle Loup j'ai créé cet Ebook dans le but d'améliorer votre séduction par écrit
(SMS et site de rencontre) et vous apprendre comment séduire de la prise de numéro jusqu'au
rendez-vous (en passant par la conversation SMS et les appels).

Il'y a six ans de cela, je prenais facilement des numéros dans la rue, en soirée ou via mon réseau
d'amis. Cependant, je n'arrivais pas a revoir ces femmes...

Aujourd’hui, j'ai eu des centaines de rendez-vous suite a des prises de numeros.

J'ai ameélioré ma séduction suite a des milliers échangés SMS avec échecs et réussites. J'ai
analysé pourquoi certains SMS fonctionnent et d'autres moins et j'ai aidé de nombreux hommes
a revoir les femmes qui leurs plaisent par SMS.

Dans cet Ebook, je garde pour vous seulement les meilleurs concepts et exemples qui permettent
d'avoir des résultats pour revoir et séduire les femmes par SMS. Je vous transmets mon
expérience, mes techniques avec des 50 exemples réelles de conversation. Cette méthode va
vous permettre d'obtenir des numeéros solides et donner envie aux femmes de vous revoir.
Nous allons donc voir comment prendre son numéro pour avoir le maximum de chance de la
revoir, lui écrire des SMS, quoi lui écrire, la relancer et la faire réagir pour lui donner envie de vous
revoir, I'inviter rapidement aprés avoir pris son numeéro, sexualiser et créer de I'attraction et du
flirt et pleins d'exemples et de cas concrets a étudier.

Cet Ebook est construit avec un sommaire pour que vous puissiez en fonction de votre situation
vous reporter directement au chapitre avec la solution adaptée. Gardez-le sur votre téléphone en
cas d'urgence pour pouvoir le consulter rapidement et mettre mes conseils en pratique.

Vous allez donc apprendre comment séduire efficacement par SMS : De la prise de numéro
jusqu'au rendez-vous !

Bonne lecture,

Loup, ton expert séduction

(81] 4

{pancuissement Helationnd



| TEMOIGNAGES
1 CHARLIE i

J'ai adoré le contenu !!
Il'y a vraiment tout les outils dans cet eBook, ¢a fait plaisir de trouver un document de qualité! Cela
m'a permit de comprendre beaucoup de choses que je faisait bien et d'autres choses ou j'étais
nul..! Merci Coach Lou pour ce eBook de qualité !

1 TRIAUT i

Excellent ebook ! Merci pour cette méthode claire et exhaustive. C'est vrai que la communication

par téléphone est souvent le point bloquant en séduction : difficile de créer et de développer du

lien quand on ne peut pas parler en face a face. Bref je recommande ce livre, il vaut largement son
prix !

1 o T

’ Tres bien structuré et tres pertinent ! Cet ebook est vraiment précieux ! ‘

1 CHRISTOPHE i

Ebook complet et intéressant.
Une méthodologie particuliere y est proposée, mais aussi beaucoup d'instructions sur la sous
communication avec des exemples commentés qui aident a bien comprendre.
Loup parle de toutes les situations possibles avec l'attitude a adopter dans chaque cas. Au
final, une antiséche bien pratique a garder sur son téléphone et a consulter au besoinituations a
priori désespérées. Avant, j'expédiais le phonegame et me contentais de quelques messages ou
j'essayais de dater rapidement afin d'éviter de faire des erreurs. Depuis la lecture de I'ebook, le
SMS game est devenu un pilier essentiel de mon game et me permet de batir de belles complicités

avec des femmes.
1 - 1l
BENOIT

MercilLoup pourcetexcellentebook. J'ai particulierement aimé lamultiplicité des exemples donnés,

qui couvrent absolument toutes les situations possibles et imaginables. C'est comme une sorte

de mode d'emploi : pour chaque situation, chaque texto, on trouve la réponse appropriée. Cela

permet donc de transformer des situations a priori désespérées. Avant, j'expédiais le phonegame

et me contentais de quelques messages ou j'essayais de dater rapidement afin d'éviter de faire

des erreurs. Depuis la lecture de I'ebook, le SMS game est devenu un pilier essentiel de mon game
et me permet de batir de belles complicités avec des femmes.

3
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Chapitre 1: Comment prendre son numéro ?

(Pour avoir un rendez-vous et préparer la transition vers les SMS)

Pour séduire par SMS il me parait nécessaire d'avoir en premier lieu des numeéros.
Alors vous allez me dire : Comment la séduire et prendre son numéro ?
C'est parti ! Petite legon en six étapes simples :

La rencontre représente une partie trés importante de votre séduction :
“Nous n'avons jamais la chance de faire deux fois une premiere impression. “.

Vous allez donc faire le nécessaire pour l'attirer et la rassurer pour qu'elle ait envie de vous revoir
et que cela soit facile pour elle de vous dire " Oui ! “.

1) Parlez de ce que vous aimez et de vos activités

Quand vous en parlez, observez ce qui l'attire et quand vous I'écoutez, soyez attentif a ses
habitudes, les endroits ou elle va et ce qu'elle aimerait découvrir ou faire => Identifier son intérét !

2) Trouvez des points communs avec ses centres d'intéréts

Changez de conversation jusqu'a ce qu'elle montre un intérét pour un sujet (point d'accroche).
D'autres part soyez attentif a ce qui I'intéresse et connectez ses sujets de prédilection en lien avec
votre vie. Parlez également de vos passions pour voir si elle accroche.

3) Créez des moments positifs (et vous en rappeler)

Vous devez lui faire passer un bon moment en étant bien vous-méme. Créez des délires, des
émotions positives, du partage, des sujets de conversation passionnants.

Amusez-vous d'abord vous-mémes !

4) Créez des "invitations balises temporelles"”

Parlez d'activités que vous pourriez faire ensemble (sans I'inviter directement) et quand elle réagit

bien et devient curieuse, proposez-lui d'y aller ensemble et programmez directement un rendez-
vous précis (date, lieu et heure) au moment de la rencontre.

’_t



| A quel moment prendre son numéro ?

5) Prendre son numeéro quand I'ambiance est positive

Une erreur courante est de prendre le numéro trop vite alors que la femme n'est pas intéressée. La
prise de numéro n'est que la continuité du fait que vous allez vous revoir car vous avez déja parlé
de sortir ensemble (point 4 - balise temporelle)

=> Préférez toujours échanger vos numéros plutot que de donner le votre.
" Je t'invite samedi a une féte, du coup tu peux rentrer ton numéro ici et je te bip."

Vous allez donc I'inviter et prendre son numéro au moment ol son émotion est positive. Si vous
ne ressentez pas d'émotion positive sachez que le bon moment pour prendre son numeéro c'est le
moment ou vous décidez d'agir donc, dans le doute, tentez tout de méme votre chance.
Rajoutez de I'humour et des jeux pour créer du fun au moment de prendre le numeéro. Si votre
stress augmente au moment de prendre le numéro c'est parce que vous vous mettez trop la
pression. Si la femme ressent trop votre peur, elle risque de refuser.

Pour créer une ambiance plus cool, vous pouvez utiliser des jeux :

Lui demandez son téléphone et rentrez votre numéro avec un surnom comique comme ‘e beau
gosse parisien " ou ' mon humain préfére " puis dites-lui de faire de méme.

Donnez-lui un “ code secret  a se rappeler pour vous revoir. Vous lui dites que vous lui enverrez
un Ter SMS plus tard dans lequel vous elle devra donner le code :

" As-tu une bonne mémoire ? Je vais te donner un code. Si tu l'oublies, je ne t'appellerai plus
jamais : c'est (Mickey, Panda.. ou un délire que vous avez partage). Je t'enverrai un SMS et tu
devras me répondre avec le code ;) *

Une fois que vous avez son numero, vous pouvez lui envoyer un SMS ou I'appeler alors que vous
étes ensemble pour I'habituer a votre numeéro :

- Salut. Comment s'appelle le beau gosse avec qui tu parles?
- Au secours ! Il y a cette femme dingue qui n'arréte pas de me draguer!

Au moment de partir suite a votre rencontre, pour créer plus de désir, vous pouvez mettre une
distance de maniére taquine au moment ou elle est tres motivée pour vous revoir :

Vous : De toute maniere je ne pense pas qu'on va se revoir. Elle : pourquoi?

Vous : Je suis trop occupé Elle : Quoi?

Vous : En plus, tu ne te rappelles méme pas de notre code secret ;)

Faite des blagues pour détendre I'atmosphére et enlever la pression de la prise de numéro.



Comment réagir si elle refuse ?

(Ou qu’elle veut prendre votre numéro sans donner le sien ou son Facebook)

Dans ce cas, vous n'avez pas suffisamment créé d'attraction ou de confort. Peut-étre que vous
étiez trop géné quand vous lui avez demandé son numeéro et qu'elle s'est sentie mal a l'aise.

- N'insistez pas et prenez son refus avec humour: “ On se verra dans une autre vie alors”
- Changez de sujet et créez plus d'émotion et de connexion => Revenir au point 2)
- Redemandez le numéro plus tard quand elle est rassurée, positive et intéressée par vous.

6) Notez des infos dans votre téléphone (sujets et moments positifs)

Une fois que vous avez pris son numéro (ou aprés la conversation), pensez a noter dans votre
téléphone des informations utiles a se remémorer pour la relancer plus tard par SMS.

Par exemple, vous pouvez noter son métier, ses passions, ses origines, I'endroit de votre
rencontre, son surnom comique, des moments cools, vos délires.

Ces éléments serviront a personnaliser votre relation et a créer un lien émotionnel et une complicité
quand vous la relancerez (voir partie Ter SMS).

Méme s'il n'y a pas grand chose, vos notes vous serviront plus tard pour avoir de I'inspiration
quand vous voudrez envoyer vos premiers SMS.

POUR RESUMER

- Créer des moments positifs avec elle et bien se connecter avant de demander le numéro (en
fonction du temps disponible)

- Utiliser des " invitations avec balises temporelles " pour prendre son numéro avec un bon
prétexte naturel: activité, sortie, rendez-vous. Il sera beaucoup plus facile de la revoir si vous avez
déja convenu d'un rendez-vous au moment de la rencontre.

- Echanger vos numéros a un moment agréable et fun de maniere naturelle. (Il vaut mieux
obtenir peu de numeéros « solides » que beaucoup de numéros « fragiles » car un numeéro donné
par politesse ou pour se débarrasser de vous est quasiment inutile).

- Si elle refuse de donner son numéro, ne pas insister et prendre son temps pour recréer de
I'attraction et la mettre a I'aise " Un pas en arriere, deux en avant "

- Continuer la conversation apres avoir pris son numeéro. Prendre le numeéro n'est pas une finalité
en soi. Cela permet de montrer que vous n'étes pas la juste pour son numeéro mais pour elle et sa
personnalité et non pas juste son physique.

- Une fois le numero pris, prendre des notes rapides : qui elle est, ce qu'elle aime et ce qu'elle fait
ainsi que vos éventuels délires. Vous allez réutiliser ces informations par SMS plus tard.

3
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" C'est bon, elle vous a donné son numéro et a probablement envie de vous revoir ! Super ! "
La plupart des femmes preferent commencer une conversation par SMS plutét que par appels
car elles se sentent ainsi plus rassurées et moins obligées de se justifier si elles ne sont plus

intéressees.

Vous allez I'attirer et la rassurer pour obtenir un rendez-vous.

Au début, utilisez TOUS vos numeros pour vous améliorer car rien ne remplace la pratique !

o
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Chapitre 2 : Comment séduire par SMS ?

Pour obtenir un rendez-vous avec de I'attraction et du confort

Chacun son style et bien évidemment tout est possible par SMS cependant il y a quelques points
qui vont vraiment vous faire gagner des points et augmenter considérablement vos chances de
séduire les femmes par SMS.

On écrit des SMS dans I'objectif principal de la revoir. Pour cela vous allez :
- Utiliser vos notes pour l'inspiration (Ter SMS) et vous rappeler du contexte (voir point 6)
- Créer et amplifier I'intérét par SMS (si ce n'est pas déja fait lors de la rencontre),

- Envoyer des messages qui créent de la valeur,

- La rassurer pour lui donner envie de vous revoir et paraitre équilibré et stable,

- ""Moins, c'est mieux " préférez la simplicité plutét que d'étre trop sophistiqué,

- Patience ! Ne pas répondre trop vite et ne pas en faire trop ! La laisser s'investir dans I'échange !
- Continuer la conversation de maniére naturelle et spontanée !

- Rester fidele a votre personnalité, votre style et votre humour ! Utilisez vos propres mots ou
expressions personnelles plutét que de faire du " copier-coller !

- Linviter a sortir une fois |'intérét présent. Apres deux, trois bons échanges, vous devez proposer
un rendez-vous clair : date, lieu et heure.

{pancaissement Nelationne
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Méthode simple pour écrire un bon SMS (par itération)

1) Reprendre ses notes (voir point 6 pour prendre un numéro) et écrire un SMS en lacher-prise
total avec tout ce qui vous passe par la téte sans vous censurer (sans envoyer le SMS pour
I'instant). Si nécessaire attendez I'inspiration pour étre créatif.

2) Lachez-vous et soyez fun, taquin et original. Marquez quatre ou cing phrases originales
agréables a lire en lien avec elle ou avec votre rencontre. Sélectionnez la meilleure.

3) Relire vos phrases en pensant a chacun des points suivants :

- Lire votre SMS a voix haute pour entendre I'effet qu'il fait,

- Vérifier si votre caractéere transparait dans votre SMS : personnalité, idées, émotions ?
- Le SMS est-il clair et facile a comprendre ? (éviter les SMS trop compliqués),

- Est-ce que vous l'aimez et vous ferait-il réagir si vous le receviez ?

- Comment percevra-t-elle le message selon vous ? Que lui apporte-t-il ?

- Que communique ce message sur vous et votre vie? Quelles valeurs apporte-t-il ?

- Dans quel moment de sa vie est-elle ? (intuition sociale, instinct). Anticipez sa pensée.
- Quel type de femme est-elle ? Que fait-elle ? Que pense-t-elle ?

- 'Y a-t-il de I'humour dans votre SMS : fun, exagération, taquinerie, autodérision, délire ?

4) Enfin, pour vous améliorer :

- Retirez tous les éléments qui n'apportent pas de valeur ou d'impact dans votre SMS et gardez
l'essentiel " Moins c'est mieux “,

- Enlevez toute forme de phrase, politesse ou ponctuation trop compliquée ou inutile !
- Envoyez un message a la fois (ou 2 messages d'affilés rapidement),

5) Derniere relecture : Votre SMS doit étre fun ou faire réagir. Eviter les fautes. Il doit provoquer
une émotion et étre suffisamment original (sans étre extravagant) pour qu'elle sache que c'est le
votre et pas celui de Monsieur “ Tout le monde “. La taquinerie est en général trés efficace !

Et voila en cing points votre SMS est prét comme un bon pain.
Vous pouvez I'envoyer ;)

{pancuissement Aelationnd




Envoyer un SMS séduisant ?

Voici les points qui vont rendre votre SMS séduisant :

1) Envoyez des messages personnels liés a vous ou au contexte de votre rencontre,

2) Parlez d’ELLE et des sujets qui l'intéressent : voyages, mode, shopping, animauy, cuisine, films,
nature, sport, magie, psychologie, spiritualité, mystere, relation humaine, mystique, incroyable,
humour, musées, culture, ...

“ Le sujet favori des humains, c'est eux-mémes ",

3) La taquiner : la challenger, la mettre a I'épreuve, jouez avec elle, créez une barriére entre elle et
vous en I'accusant de vous séduire, avec des jeux de role. Bref flirtez !

4) Transmettez vos émotions positives : joie, passion, gaité, fun, activités...

5) Créez du mystere et du suspens. Ne pas répondre a toutes ses questions, envoyez différents
types de SMS a différents types d'heures, laissez des sujets ouverts sans les terminer,

6) Soyez imprévisible et inaccessible : arrétez la conversation au moment ou elle montre
beaucoup d'intérét pour I'amplifier et générer de la frustration (ou l'appeler directement pour lui
proposer un rendez-vous),

7) Transmettez une idée forte a la fois par SMS (pas trop d'idées d'un coup),

8) Envoyez des photos MMS funs en lien avec votre conversation : photos d'activités, voyages,
animaux, desserts, blagues, ...

9) Evoquez a travers vos histoires et de maniére subtile qu'il y a des femmes dans votre vie sans
donner I'impression que c'est vous qui les draguez,

10) Lancez régulierement de nouveaux sujets de conversation,
11) Montrez que vous avez conflance en vous sans étre prétentieux,

12) Créez des tensions sexuelles de maniére progressive avec des sous-entendus (voir sextos),




| Les SMS 2 éviter absolument ?

Vous ne devez surtout pas envoyer ce genre de SMS. Tous vos SMS apportent de la valeur donc
au minimum du fun, de la légéreté ou de 'originalité.

Ces SMS sont donc a éviter :

1) des questions sans intérét “ Salut, ca va ? ", “ Coucou t'es belle ! Tu m'aimes ? *,

2) étre agressif : s'énerver, I'accuser ou la critiquer quand elle refuse vos invitations ou ne répond
pas,

3) les sujets compliqués/lourds ou les débats : politique, religion, guerres ou conflits. Evitez tous
les sujets qui aménent a des idées négatives (soyez léger et fun a la place)

4) un rendez-vous direct au Ter SMS sans intérét de sa part (= coupure émotionnelle !),

5) Attendre de I'inviter alors qu'elle a envoyé 2-3 SMS positifs d'affilée :

"Vous voulez la revoir ou devenir son meilleur ami virtuel ? . Une femme attend que vous preniez
I'initiative en tant qu'homme de l'inviter. Si vous ne le faites pas elle pensera soit que vous n'étes
pas assez courageux et donc viril, soit que vous n'étes pas intéresse.

6) insister pour qu'elle réponde ou pour avoir un rendez-vous,

7) des messages purement sexuels sans connexion réelle avec elle,

8) un humour trop compliqué & comprendre, bizarre, trop sophistiqué !

9) un rendez-vous pas précis (pas de date, d’heure ou de lieu) "' T'es dispo pour sortir ?

10) des compliments basés sur son physique (avec rien d'autre dans le message), " t'es belle “.
La plupart des hommes sont intéressés par le physique, hors une femme veut que vous vous

intéressiez a sa personnalité unique.

11) raconter sa vie sans l'impliquer (sans poser de questions sur elle ou sans prendre en compte
ce qu'elle dit),

12) des conversations purement logiques et rationnelles comme rester sur le méme sujet sans
aucune nouveauté ou émotion. Il n'y a pas d'aventure ni de surprise. " Elle vous préférera trop
entreprenant voir méchant plutét que lassant ! “

13) se justifier sur ce qu'on a fait ou dit,

14) les clichés, I'humour trop complexe ou méchant, des phrases sans subtilité, s'énerver
rapidement,



Le concept de calibration : Adapter votre
niveau d'intérét

Pour savoir comment vous devez écrire vos SMS, il va falloir vous calibrer pour établir une relation
equilibrée ou qu'elle soit plus intéressée par vous que vous ne I'étes par elle.
Vous allez donc vous poser les questions suivantes :

- Qui domine la conversation SMS ?

- Comment savoir si elle est intéressée ?

- Comment savoir si vous en faites trop ?

- Comment savoir si vous devez ralentir ou écrire davantage ?

Il faut ** idéalement * étre en dessous ou a égalité sur ces quatre aspects :

- Niveau d'intérét dans le contenu des messages
Qui pose le plus de questions ou relance le plus la conversation ? Regardez qui questionne,
complimente, relance la conversation, raconte sa vie et ses histoires, propose des sorties.

- Taille des messages
Est-ce qu'elle envoie un roman ou un SMS court " Ok ", * tres bien " ? Qui écrit les SMS les plus
longs ?

- Temps de réponse

Quand vous envoyez un message : Combien y a-t-il de temps avant qu'elle ne réponde ?
- Moins de cing minutes => Elle est trés réceptive,

- Plus de 2 jours => Elle n'est pas réceptive ou et passée a autre chose.

- Quantité de messages

Qui écrit le plus grand nombre de messages ? Le ratio est t-il un message pour un message
ou quatre messages de votre part pour un de sa part ? Equilibrez I'échange et attendez qu'elle
réponde.
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Chapitre 3 - Comment gérer votre
conversation SMS ?

Dans ce chapitre, je vous donne un certains nombre d'exemples de SMS pour vous servir de
source d'inspiration.

lls ne remplacent en aucun cas votre propre créativité et les conseils du chapitre précédent. Vous
devez donc les adapter a votre style et surtout au contexte de votre rencontre, de cette femme
et de la conversation que vous avez avec elle.

Ne pas copier-coller un SMS-type sans rapport avec le contexte de votre conversation !

Meilleures horai SMS

Avant d'attaquer les conversations SMS voici quelques regles de bases concernant I'heure
et le jour a laquelle vous envoyer un SMS. Vous avez des horaires dans lesquelles vous avez
statistiquement plus de chance qu'elle réponde comme a la sortie du travail par exemple.

Les meilleures horaires pour qu'elle voit votre SMS et réponde sont :

1) Du lundi au jeudi soir (aprés son travail) de 19h a 21h (Lundi étant le meilleur jour),

2) Dimanche toute la journée de 11h a 22h,

3) Eviter autant que possible les messages le vendredi et samedi soir,

4) Du lundi au jeudi le midi entre 12h et 13h,

Bonus : " Lifetyle du seducteur "

Programmez vos rendez-vous pour la semaine et sortez séduire des femmes le week-end. Un
homme qui a une vie sociale épanouie est occupé avec ses amis le week-end.

Ainsi vous faite le plein de numéro en soirée le week-end et vous les utiliser la semaine en plus
des rendez-vous que vous avez obtenu avant.
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Idéalement, vous pouvez attendre un ou deux jours maximum avant d'envoyer votre premier SMS.
Ce premier SMS doit étre cool et Iéger et en lien avec votre rencontre, de préférence taquin

Rappelez-vous la méthode simple pour écrire un bon SMS (voir écrire un SMS) :

- Notez tout ce que vous savez d'elle (lieu de la rencontre, travail, passions),

- marquez 10 phrases d'accroche originales pour lancer la conversation en brouillon sans les
envoyer,

- marquez une note de 1 a 10 pour chacune et envoyez celle qui a la plus haute note (au moins
7/10)

Vous jouez avec toutes les informations notées pour faire suite a la conversation et rappeler les
bons moments: taquiner, amplifier les détails, jeux de role, fun, humour et sujets légers.

Si vous n'avez pas d'idées, voici quelques exemples a adapter au contexte :

- Salut (son prénom), plutét sympa cette soirée. Comment ¢a s'est fini pour vous?

- Vous : (son prénom) ? Elle : Oui, c'est qui ? Vous : (votre préenom) ... => (Elle réagit)

- Mademoiselle (surnom), ici la secrétaire de I'incroyable «votre nomw, il m'a confié la mission
de vous convier a un rdv chocolat chaud a (jour, date, heure). Veuillez recevoir mes salutations
distinguées et merci de fournir le code secret pour confirmer. (voir la technique de prise de numéro
avec le code secret)

(Numéro pris en drague de rue => 10/30 min aprés votre rencontre) Hey (surnom) c'est I'inconnu
que tu viens de rencontrer. Rencontre originale mais sympathique ! Tu es toujours aussi
souriante ?

- Hey (surnom) je viens de passer prés d'un endroit qui m'‘a fait penser a toi, toi qui m'avait l'air
treés (spirituel, fétarde, artiste, cool, ...).

- Salut (surnom) les choses étaient particulierement serrées apres que tu sois partie hier soir..Y
en a une qui a essayé d'abuser de moi ! Heureusement je suis sain et sauf | Comment s'est
passée la fin de soirée de ton coté ?

- Hey, je t'ai trouvé un surnom ! Devine comment je t'ai appelé dans mon répertoire !

- Tu sais comment s'appelle une personne qui a les mémes intéréts que moi : (vos points
communs) Elle: Non, comment ? Vous: Une copieuse !!!';)
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Comment lui répondre ?

Vous ajustez votre réponse en fonction de son intérét en calibrant (Voir calibration).
Vous analysez différents exemples et types d'SMS en fonction de ses réponses :

Neutre - Négative ou testeuse - Positive - Pas de réponse

1-Elle envoie un message neutre

Elle ne continue pas et ne relance pas la conversation ou elle envoie des messages courts. Elle
s'investit moins que vous. Le ratio de calibration est de 40% Elle -60%Vous (ou encore moins...)
Idée générale : Attraction : Augmenter son envie :

- Essayez de parler de sujets qui I'intéressent et de partager des moments positifs,

- Taquinez-la et jouez avec un humour d'exagération sur les moments de votre rencontre ou sur
elle,

- Tendez des perches (rendez-vous indirects) en parlant d'activités ou vous allez sans l'inviter
(comme des sorties avec vos amis). Créez du mystére,

- Envoyez des photos MMS funs ou taquines en lien avec elle : Animaux mignons, desserts,
voyages ou sujets dont on a parlé avec elle, activités qu'on a faites !

- Parlez de votre vie de maniere fun et émotionnelle avec exagération (glorieux, épique, divin)
sans l'inviter ou l'inviter avec des amies filles pour la rassurer.

- Vous pouvez rajouter un petit smiley ;) pour étre sar qu'elle comprenne votre humour.

Messages sur vous pour la faire rentrer dans votre univers (valoriser votre vie) :

- Hey ! Il est grand temps de faire tout ce qui me vient a l'esprit !

- En train de danser la salsa de maniére épique ! Salut rapide! Activité glorieuse !

- Je suis a la maison blanche en train d'écouter Mozart avec du champagne !

- Je viens de manger un délicieux pancake au chocolat ! Miam ! Slurp ! (+photo)

- Je suis passé prés de (un lieu : musée, magasin, salle de sport, cinéma, ...), ga m'a fait penser a
toi qui avais l'air tres (adjectif : curieuse, artiste, fun, dynamique,...)

- Ma tasse de café doit étre préparée par la main de dieu ! D'une puissance divine !

- Je suis a une terrasse spectaculaire avec du champagne! Trés belle vue de Paris...

- Mon cours de Yoga m'a fait directement rentrer dans le 3¢éme monde. J'ai lévité !

- Je viens de te trouver un surnom : tu seras (Choupinette/ Petite scarabée/ Bébé panda/ Catwo-
men/ Pantera/Mimi lapin/ ...)

- On part a Cuba demain (surnom) prépare ta valise !

- Rdv a 14h pour un saut en parachute au dessus de la tour Eiffel ! Cap ou pas cap ?))

- Ah ! fatigué au travail... Je préférerais me battre contre des crocodiles a tes cotés !




- Viens on va braquer une banque ! On partage les bénéfices : 70% pour moi, 30% pour toi ! Rdv
(lieu, heure, date) !

- Bonsoir Mlle (son prénom) je suis la masseuse du légendaire (votre nom), je tenais a vous dire
qu'ila un corps parfait et que je lui avais conseillé de donner son corps a la science ! Pour I'instant
Je profite du dernier 1/4 h avec lui !

- Je viens de me réveiller et alors je te confirme que le Miels Pops a I'eau c'est dégueulasse (Plus
de lait) !

- J'ai une idée de génie : je vais créer les pizzas double-face ! 2 fois plus a manger!

- C'est normal que ma viande bouge encore dans mon assiette (poulet vivant) ?!

- Les aliens capturent tous les gens sexys du monde. Toi, pas d'inquiétude, tu es tranquille... De
mon c6té, je négocie pour m'en sortir ! ;) (aux femmes sures de leur beauté)

- Je viens de voir une vieille en vélo qui matait le cul des jeunes avec un sourire de vicieuse ! Il n'y
a pas d'age pour avoir du désir décidemment...

Vous pouvez ajouter a la fin de chacun de ces SMS pour l'impliquer : Et toi, quoi de beau ?
Créer du Mystere : Parler de choses sur elle ou sur vous en laissant planer du mystere,

- PS : un truc m'interpelle sur toi quand méme...

- Je viens de te trouver un surnom...

- J'ai une bonne nouvelle pour toi !

- Il vient de m'arriver quelque chose de fou !

- Tu sais ce que j'aime chez toi... Elle : Dis-moi Vous : Je te le dirai si tu es sage ;)
- En fait tu me fais penser a une actrice connue ! Elle : Laquelle ? Vous : Devine

La taquiner et créer du confort avec de I'humour, des questions funs, I'impliquer, jeux de réle :

- Alors je vais t'engager comme secrétaire attitrée ! Tu seras en charge de ranger mes dossiers et
de tout mon administratif ! T'as de la chance!;)

- Par contre il faut que tu me vouvoies quand tu me parles ! Tu diras “ Oui monsieur ! "

- Que fais-tu? Laisse-moi deviner, tu es en train de regarder Titanic avec une glace Haggendass
a la main dans ton pyjama rose tout en pleurant parce que, toi aussi, tu voudrais un prince char-
mant comme Léonardo ;)

- Toi, tu es plutét mer ou montagne ? — Moi c'est mer = détente le soir avec des potes, guitare, feu
de camp, barbecue au Marshmallow et poker

- Regarde (lien d'une vidéo fun sur YouTube). Tu vas adorer !

- Si tu pouvais aller n'importe ou dans le monde tu irais ot ?

- Quelle est la chose la plus folle/aventuriére que tu aies faites dans ta vie?

- Tu préféres la pina Colada ou que la pluie qui mouille ?

- On va créer un groupe de rock. Tu peux apprendre la batterie pour demain stp !?

- Petite question rapide : Rouge ou noir? Elle : reponse Vous : Alors rouge c'est la couleur de la
passion, de l'interdit !/ Noir c'est la couleur du secret et du mystere !
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2- Elle envoie un message désintéressé ou taquin pour vous

Répondre avec légereté et assurance en utilisant de la répartie, I'objectif est de la détendre tout
en montrant votre valeur :

- Transformer le négatif en positif avec humour. Il s'agit de lui retourner son test ou de sortir du
débat de maniere habile,

- Répondre I'inverse de ce a quoi elle s'attend pour la surprendre ou assumer a fond vos idées en
totale autodérision,

- Ne pas la prendre au sérieux et répondre comme si c'était un enfant (une gamine). Restez léger
et fun.

Une femme vous teste car elle veut vérifier votre cohérence et éviter d'étre avec un homme qui
joue une confiance fictive qu'il n'incarne pas dans la vraie vie.

Le test peut est donc un signe d'intérét a double tranchant.
- soit vous vous justifiez et perdez,
- soit vous répondez avec répartie et vous gagnez

- Si avec (attitude négative) tu veux dire (attitude inverse positive) alors tu as tout a fait raison !
Ex : Si avec ta question sur ma forme physique tu veux dire que tu me trouves vraiment canon
alors tu as raison!

- Selon mon pouvoir d'observation, d'une certaine fagon, d'une certaine maniére mademoiselle
(son prénom) vous étes toutes perturbées a l'idée que je m'octroie un peu de plaisir de vivre !

- As-tu autre chose a m'offrir qu'une curiosité maladive a mon égard ?

- Ma meére est tellement fiere de moi! Mouaahahahahah !

- Détente ! Tout va bien se passer ;)

- Va doucement avec moi petite ! Heureusement, j'ai un mental d'acier !

- Je te montrerai (je t'expliquerai)

- La patience (ou autre qualité) n'est pas ton point fort a ce que je vois ?

- Ahah quelle joueuse! A combien d’hommes as-tu envoyé ce message ?

- Ahah ! Tu es pire que ma petite sceur !

- Je divorce ! Tu gardes les enfants, moi la Ferrari et la maison a la mer !

- C'est si bon d'étre fou ! En fait, je ne suis pas fou... Je suis complétement dingue !!

{pancaissement Relationnd



3 - Elle envoie un message positif (intéressee)

Elle répond rapidement, est heureuse, questionne, complimente et envoie plus de messages que
vous. Elle écrit, relance la conversation, se valorise et invite méme a sortir,
Ratio de calibration entre vous et elle. Vous : 50%- Elle : 50% ou plus.

Aprés 2/3 messages positifs (ou neutres), vous devez rapidement proposer un rendez-vous
Trop souvent les conversations s'éternisent et elle perd de I'intérét au fur et a mesure du temps. « I
s'agit de battre le fer quand il est chaud » donc de I'inviter rapidement quand elle est intéressée.

Si vous continuez la conversation avec un ou deux SMS maximum pour amplifier son intérét :
- Soyez mystérieux, donnez peu d'explication,

- Attendez plus longtemps avant de répondre a ses SMS intéressés (ses questions),

- soyez de plus en plus sexuel pour amplifier son envie. (voir la partie SMS sexuels)

Faire des compliments avec des doubles-sens, suggérer des idées sexuelles, la taquiner :

- Suite a un compliment : Moi aussi je m'aime bien ;) !

- Suite a une question : Ca je pourrais éventuellement te le conter avec une coupe de vin (jour,
heure) :)

- Suite a une question : Je préfere garder une aura de mystére autour de moi'!

- Je ne t'avalis pas imaginée comme ¢a... Je suis surpris !

- Tu es géniale. On dirait moi version féminin ! ;)

- Ou as-tu appris a écrire ainsi ? Tu canalises mes fantasmes dans tes pouces. ;)

Utiliser des fausses barrieres qui empéchent de se voir pour créer de la frustration et envie
- Si je n'étais pas un homme autant occupé je t'aurais invitée !
- J'aimerais te voir mais tu as des ami(e)s gardes du corps tres actifs (ves) !

4 - Elle nerépond pas

Si elle ne répond pas, soyez original et attendez de plus en plus : un jour et doublez le temps a
chaque nouveau message sans réponse :

ler SMS sans réponse => Attendez 1 jour et relancez avec nouveau sujet fun ou « ? »
2eme SMS sans réponse => Attendez 2 jours et envoyez un des messages suivants :

- Dommage (son prénom), tu m'avais l'air sympa. Bonne continuation

- Tu n'utilises plus la technologie et tu vis dans une grotte avec des loups ?! Je vais utiliser des
techniques plus rustiques comme des signaux de fumée, carte postale ou méme mon pigeon
voyageur Bob qui devrait bientét taper a ta fenétre !
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- Tu n’écris plus, tu ne réponds plus, qui va payer le loyer et que vais-je dire a nos pauvres enfants
siinquiets?! Mére indigne !

- Mademoiselle... responsable technique des femmes qui ne répondent pas! Vous avez une énorme
facture de 2 messages sans réponse, merci de régler votre grave situation au plus vite sous peine
d'une forte amende!

- J'étais sur le pont des arts et je viens de voir un doux poisson, ¢a m'a fait penser a toi !

- Je te déteste ! => Sans rien envoyer d'autre

- WANTED : morte ou vivel Femme de ... ans, brune/blonde/rousse etc..., folle, vue pour la derniére
fois au ...Grand récompense pour sa capture !+

Terminez par : Plus sérieusement dommage ! Tu m‘avais I'air sympa...

3eme SMS sans réponse => Attendre 4j
Trouvez un sujet qui la passionne ou I'appelez. Si c'est le répondeur, envoie d'un SMS =>
" Rappelle-moi "

4éme SMS sans réponse (et plus) => Envoyer un SMS une fois par mois ou laisser tomber.
Essayez de sentir ce qui peut la faire réagir, cherchez quelque chose qui attire vraiment son
attention telle qu'une activité qu'elle adore ou une bonne taquinerie.

Si vous comprenez pourquoi elle ne répond pas, vous pouvez juste décrire votre ressenti sur la
situation et vos émotions sincérement pour vider votre sac (sans étre agressif).

Sinon vous pouvez relancer en posant une question anodine ou avec ces SMS :

- Waouh! J'étais en train de revoir mes contacts et je me suis rendu compte que nous ne nous
sommes jamais revus. C'est tragique ! Il faudrait faire quelque chose pour régler cette situation !
Qu'est-ce que tu en penses ?

- Désolé d'avoir disparu... Je travaillais dur pour que nous achetions cette maison sur la colline
avec une cléture blanche et puissions avoir nos dix charmants bambins afin de constituer une
superbe équipe de foot




Chapitre 4 - Comment l'inviter a un
rendez-vous ?

La regle des trois pour inviter rapidement a un rendez-vous

Je vais t'apprendre comment savoir quand inviter une fille en RDV !
Pour cela j'utilise une technique que j'ai créée et qui s'appelle... La regle des 3!

Avant j'invitai les femmes aléatoirement et parfois elles disaient “oui”, parfois “non”, parfois “peut-
étre”...

Je me suis donc dit que si elles refusent c'est qu'elles ne sont pas suffisamment intéressées et
qu'il faut attendre d'avoir de I'intérét avant d'inviter hors une fois j'ai vu qu'un ami a moi inviter des
femmes alors qu'elles répondaient de maniere totalement neutres et obtenir ainsi des rendez-
VOUS...

J'ai donc réfléchi et trouvé une alternative pour tenter de ne pas trop me prendre la téte tout en
ayant des résultats.

La regle des 3 pour revoir une femme est... :

Il s'agit d'inviter la femmme a qui vous écrivez aprés trois signes d'intéréts sachant qu'un signe
d'intérét signifie par SMS :

- Elle répond (méme de maniére neutre),

- elle pose des questions,

- elle raconte des choses sur elle,

- elle complimente,

- elle écrit plus que vous,

- elle relance la conversation seule,

- elle envoie plusieurs messages d'affilé sans que vous ayez répondu au Ter,

- elle taquine et fait de I'humour.

Bref pour faire simple dés qu'ily a eu un échange positif de plus de trois messages potentiellement
vous pouvez inviter la fille.

Il est possible qu'elle ne soit pas disponible directement ou qu'elle trouve des excuses pour des
raisons d'horaires de logistique (le lieu) ou autre mais au moins.

VOUS AVANCEZ dans l'interaction et vous vous positionnez comme un homme capable de
prendre des initiatives !

Mieux vaut aller trop vite que passer pour quelqu'un qui est lache et a peur !

L'idée est donc qu'au bout trois SMS positifs maximum de sa part (elle montre son intérét, elle
relance, elle parle d'elle, elle vous pose des questions, elle rigole, etc..) vous l'invitez.
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Vous pouvez inviter de maniére indirecte si vous désirez aller doucement en suggérant un endroit
mais globalement vous lui faite comprendre que vous voulez la voir.

Si chacun attend que l'autre invite, la conversation a tendance a s'éterniser pour finalement
s'arréter...

Elle finit par penser que vous n'étes pas vraiment intéressée par elle ou que vous n'avez pas le
courage de l'inviter.

Est-ce que c'est vrai... :(

Donc prenez le risque de déplaire et d'échouer en l'invitant, c'est votre meilleure maniére
de REUSSIR a la voir car vous vous montrerez comme un homme qui prend des initiatives !

Bien sUr cette régle est a nuancer car parfois elle doit partir plus tét et donc vous devrez étre plus
direct et inviter le plus t6t possible.
Il est méme possible si vous voulez avoir un style direct d'inviter dés le premier SMS.

L'objectif est simplement de ne pas tomber dans des conversations sans fin par peur d'inviter
dans l'attente de signe d'intérét ou qu'elle le fasse pour finir par faire mourir la conversation.
Donc inviter rapidement et de maniére claire.

Comment ?
On'y arrive au chapitre suivant :
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Méthode pour avoir un rendez-vous
rapidement (en 4 SMS) ?

Voici par une technique rapide pour avoir un rendez-vous le jour méme en 4 messages.
Le but est de créer rapidement une envie puis de la mettre a I'aise et enfin de l'inviter.
Si un SMS ne passe pas, il faut revenir au point numeéro 1 dans un processus itératif.

1 - Accroche originale et fun (attraction)

Votre premier SMS peut étre envoyé le matin pour avoir plus de chances d'avoir le rdv.

C'est un SMS qui doit étre taquin, fun, sympa et léger (sans I'inviter pour l'instant).

Vous pouvez aussi parler d'une activité ou d'un endroit que vous aimez (nourriture, boisson,
bowling, salsa) sans I'inviter directement et mettre en valeur I'endroit ou 'activité.

- Si sa réponse est négative (ou pas de réponse) revenez au point 1.
- Si elle répond, passez a I'étape d'aprés

2 - Projeter et rassurer (confort)

Envoyez un message de type confort. Cherchez a créer de la connexion et des points communs.
“ On est pareil "

Sielle accroche ou pose des questions sur I'endroit/ I'activité du Ter SMS, projetez la sur le fait d'y
aller ensemble sans préciser quand : “ Toi et moi on devrait aller en manger alors “, * Je vais te
faire découvrir ¢a alors “, " pour le savoir le mieux c'est d'y aller *

- Si sa réponse est négative (ou pas de réponse) revenir au point 1.

- Si elle répond passez a I'étape d'apres

3 - Engager le rdv (closing)

Proposez de maniére simple un rendez-vous pour le soir (ou le plus tét possible).

Proposez un rdv pour le soir méme de maniere assumée et claire avec deux options d'horaire ou
de lieux si possible.

Vous pouvez aussi utiliser I'alternative de la technique de I'entonnoir qui consiste a savoir quand
elle est dispo avec une question alternative (deux options positives) :

"“Toi t'es plutdt dispo le week-end ou en semaine ? " “ T'es dispo début de semaine prochaine ? *
" Dispo ce week-end ", " Ce soir on peut se voir 19h ou plutét 20h30 ?

- Si sa réponse est négative (ou pas de réponse) revenir au point 1.

- Si elle répond passez a I'étape d'apres

3
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4- Gérer les aspects logistiques et verrouillez le rdv

Confirmez clairement le rdv en précisant I'endroit, I'heure et la date.

Répondre a ses tests ou excuses en gardant un ton fun et léger.

Elle peut hésiter et faire des excuses comme : « Je suis trop fatiguée en ce moment » ou des tests
comme « Mais pourquoi tu veux qu'on y aille ? ».

Regardez ici comment répondre aux excuses pour avoir un rdv.

Si elle doute encore mais répond : appelez-la directement pour confirmer le rendez-vous.

- Si la réponse est négative ou pas de réponse revenir au point 1

f.;; 9
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| Comment I'inviter 2 un rendez-vous ?

De maniere générale, apres deux, trois bons échanges SMS (ou méme neutre), vous devez agir
rapidement et proposer un rendez-vous (direct ou indirect) OU I'appeler.

Regles générales pour inviter a un rendez-vous :

- Dans votre invitation, rester simple, léger et fun et verbaliser que ¢a va étre un bon moment :
“On va bien s'amuser " " ca va étre cool " " Tu vas adorer " etc.

- lui donner envie avec l'univers du lieu

“ C'est le meilleur bar a Mojito de tout Paris “ " Ils servent de super bon cocktail “, " L'endroit est
magnifique “.

- Jouer sur I'effet des échanges rapides ping-pong pour inviter rapidement,

- ne pas forcer le rdv et chercher a savoir quand elle est dispo en restant cool,

- parler d'autres sujets en plus du rdv pour montrer votre aspect détendu,

- Soyez spécifique et précis (date heure, lieu) pour ne laisser pas de doute possible

- Proposer deux options de dates ou lieux : *(jour, jour +1,) pour qu'elle ait le choix.

Les meilleurs jours et heures pour inviter : Le soir apres le travail vers 21h les jours suivants dans
I'ordre : mercredi, jeudi puis dimanche (I'apres-midi et le soir).

Enfin vous pouvez I'inviter mardi, lundi et pour finir les soirs de féte comme vendredi et samedi.

Aspects logistiques : Ou Pinviter ?

Vos chances sont meilleures si durant votre rencontre, vous vous étes déja mis d'accord pour un
rdv avec une date et un lieu précis (voir les balises temporelles).

Cherchez quatre ou cing bons endroits autour de chez vous : comédies, bars, musées, sport,
parcs, concerts, expositions, spectacles, soirées, classes de danse.

Pour les idées de sorties, le plus simple reste d'aller prendre un verre. Eviter de proposer des
cinémas ou des repas

Le plus : Préciser un détail sur votre style vestimentaire si vous ne la connaissez pas (site de
rencontre).

Exemples d’SMS pour l'inviter

Toujours en étant précis : (* = heure, lieu, date précises)

- Sinon tu serais dispo début de semaine prochaine pour un verre prés de * ? C'est un endroit
sympa, tu vas adorer.

- Je suis un peu occupé, cependant, c'est mon devoir d'homme de te capturer (kidnapper) pour
unrdv *!

- Histoire d'avoir une « vraie conversation, viens a * pour un rdv chocolat chaud ! Il manque du

) 27

{pancuissement Relationned



- Est-ce que toi t'es plutdt (4 activités stylees magiques comme théatre, danse type Shakira,
cocktail dans une montgolfiere, verre de rosé dans les champs de mais, etc.) ? => En fonction de
sa reponse proposer le rdv adapté

- C'est un endroit secret, ¢a va se passer a * avec deux protagonistes : toi et moi, et comme
accompagnants, des cocktails exotiques, champagne ou jus de pomme pour ames fragiles!

- Il sera nécessaire : une vodka, de la créeme solaire, un trampoline ou simplement se retrouver a *
- Tu es libre * ? Options : 1- oui 2- assurément 3- avec plaisir mon beau. Choisis

- Il me parait que champagne a * + mec cool nommeé «votre prénom=» = soirée sympa !

- Votre mission, si vous l'acceptez, agent 008, est de vous rendre a *! Bien entendu, ce message
S'autodétruira apreés sa lecture...

- J'ai une réunion cet aprem. Rejoins-moi a *.Je m'occupe de I'ambiance et contente toi juste de
ramener ton sourire ;)

- Jouons au jeu des dix questions pour se connaitre : Comment tu t'appelles ? C'est quoi ta couleur
préférée ? (a la dixieme question) Veux-tu sortir avec moi au * ?

Rajouter des qualificatifs positifs a vos rdv :
- J'espére que t'aimes les bons cocktails. OU tu vas adorer !

Si vous sentez qu'elle n'est pas a l'aise pour un rdv en téte a téte, c'est que votre conversation
manque de confort. Vous pouvez la rassurer en l'invitant avec d'autres personnes notamment ses
amies.

- J'organise une soirée ce vendredi, toi et tes amies étes les bienvenues !

- Des copines m'ont invité a une soirée privée. Et toi une soirée de ton cété ?

- Tu connais le (bar, musée, activité, spectacle) ? Ca a I'air épique !
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Chapitre 5 : Comment réagir quand elle
reporte, annule le rendez-vous

Gérer les annulations et excuses : insister sans étre lourd

L'idée globale et de rester calme et détaché comme James Bond tout en lui faisant comprendre
subtilement qu'elle est en train de vous perdre.

Une bonne fagon de le faire et avec I'humour et un certain détachement.

Quand une femme nous ignore ou nous fait passer en second il s'agir de créer un choc d'émotion
sans étre violent ni agressif.

Il faut donc recadrer gentiment avec humour.

ler temps : Répondre aprés une objection

Sielle hésite a accepter le rdv ou n'est pas disponible, il s'agit de transformer le négatif en positif et
de trouver des solutions logistiques.

Pensez qu'elle est comme un pot que vous voulez voir et essayer de prendre ses excuses a la
rigolade en la rassurant.

Vous devez rajouter plus d'émotion et d'envie pour la rassurer en restant cool ;)

Geénéral avec humour décalé qui montre votre déception et qu'elle abuse :

- Mademoiselle... Il court une légende grecque qui dit qu'une femme qui annule un rendez-vous
avec "votre nom" au "lieu” se réincarne en poisson chat dans une autre vie !!

Malade :

- Malade ? Voici la cure pour ta maladie : Un martini ou quelques shots forts avec un beau mec
sympa nomme “votre prénom”. On se voit a *

Travail :

- Je sais comment peuvent étre les journées longues au travail mais... Il y a peu de temps, ils ont
invente ces fameux liquides qui reglent ce probleme : Red Bull ou Café !

- Haha. Tu travailles trop, faisons une guerre de polochon ce soir pour te détendre. RDV *

Fatiguée :

- Tu rencontreras I'énergie miraculeuse quand tu prendras le meilleur cocktail dans le meilleur
chemin pour toi! Ca sera épique ! Rdv a *

3
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2eme temps : Elle refuse encore ou trouve une excuse

Il s'agit dans un deuxieme temps d'ouvrir la proposition pour voir comment vous pouvez trouver
un moment pour vous voir. Si elle était une amie de longue date vous feriez quelque chose de trés
simple comme :

- Salut du coup t'es dispo quand ? Plutdt en semaine ou le week-end ? Moi je préfere les jeudi ou
vendredi soir ou samedi aprés midi

Le fait que vous parliez de vous a la fin en montrant vos horaires montre que vous n'étes pas
désespéré et toujours disponible. Vous laissez deux choix ce qui lui permet de préciser ses
horaires. S'il s'agit du lieu vous pouvez demander :

- Tu habites ot ? Moi j'habite a Paris 6eme du coup on pourrait trouver un endroit entre nous deux.
Souvent une femme refuse un rdv car

- LOGISTIQUE il y a un endroit qui est trop loin pour elle ou qu'elle n'est pas disponible aux horaires
que vous proposez. Il s'agit donc de rester cool et de montrer de I'humour tout en gérant I'aspect
logistique.

- EMOTION : La deuxiéme raison de refus de rendez-vous et que vous allez trop vite et qu'il
mangque de I'émotion. C'est pour cette raison que vous devez continuez de la taquiner ou de vous
moquez d'elle afin qu'elle voit que vous étes léger mais ferme dans votre proposition. Vous ne
I'invitez donc pas tout de suite et vous envoyer de nouveau des messages sympas pour faire de
nouveau une regle des 3 (expliqué dans mon précédent mail ;) )
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3eme temps : Refus et pas d’ouverture

Si elle refuse plus de deux fois et ne vous répond pas quand vous posez des questions sur ses
disponibilités vous pouvez étre simplement prét a la perdre.

James Bond n'insisterez pas avec une fille trop difficile car il en a pleins d'autres qui ont envie de
le voir n'est-ce pas ?
Vous aussi.

Vous envoyez donc un message gentleman en prenant vraiment le risque de la perdre ce qui va
lui donner envie de vous revoir. La raison est que son ego sera touché et qu'elle se rendra compte
que vous étes un homme de valeur car vous refusez de ramper pour voir une femme :

“Dommage tu m‘avais I'air sympa. Bonne continuation.”

Le fait de dire “tu m'avais I'air sympa" lui donne envie de se justifier car elle comprend qu'elle a
perdu la valeur qu'elle avait a vos yeux en jouant trop la difficile.

Le fait de dire "bonne continuation” montre que vous avez une vie et d'autres possibilités de
rencontres et donc qu'elle n'est pas la personne la plus importante et votre priorité si elle est trop
inaccessible. C'est donc un tres bon message pour créer une émotion forte et la récupérer.

Une autre alternative est simplement de passer a autre chose et d'attendre qu'elle revienne d'elle-
méme et relance la conversation une semaine ou deux et de relancer la conversation si elle ne le
fait pas comme si de rien n'était en redémarrant la régle des trois pour l'inviter.

Souvent les femmes trouvent des excuses ou font des tests car elles veulent vérifier que vous
étes s(r de vous et n'ont-elles mémes pas forcément confiance en elle. Plus vous étes clair et
vous montrer de I'assurance et moins les femmes vous feront des tests et des annulations pour
VOous Voir.

Allons regarder au cas par cas comment faire pour persister en donnant envie sans étre lourd... :
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| En cas de refus du rendez-vous

confort, du désir ou elle est juste trop occupé.

Attendre quelques heures pour voir si elle propose quelque chose d'autre toute seule.

Ne proposez pas de nouveau rendez-vous mais relancez la conversation sur d'autres sujets.
N'insistez pas aprés plus que deux rendez-vous refusés.

Réponses aux excuses / gérer la logistique

Si elle hésite a accepter le rdv ou n'est pas disponible, il s'agit de transformer le négatif en positif
et de trouver des solutions logistiques. Vous devez rajouter plus d'émotion et d'envie ou l'appeler
directement pour la rassurer et trouver un jour ou vous étes dispo.

Geéneral :
- Mademoiselle... Il court une légende grecque qui dit qu'une femme qui annule un rendez-vous
avec "votrenom " au " lieu " se réincarne en poisson chat dans une autre vie !l

Malade :
- Malade ? Voici la cure pour ta maladie: Un martini ou quelques shots forts avec un beau mec
sympa nomme " votre prénom ". On se voit a *

Travail :

- Je sais comment peuvent étre les journées longues au travail mais... Il y a peu de temps, ils ont
inventé ces fameux liquides qui réglent ce probléme : Red Bull ou Café !

- Haha. Tu travailles trop, faisons une guerre de polochon ce soir pour te détendre. RDV *

Fatigué :
- Tu rencontreras I'énergie miraculeuse quand tu prendras le meilleur cocktail dans le meilleur
chemin pour toi! Ca sera épique ! Rdv a *
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| Confirmer son rendez-vous

Rester toujours cool et avec humour, rajouter de I'émotion et ne pas s'énerver, se montrer détacheé,
ne pas prendre tout ¢a trop au sérieux.

Une fois le rdv programmeé : Pour confirmer le rendez-vous, si ce n'est pas sdr, on peut l'appeler
le jour méme pour augmenter son émotion.

Le mieux est d'envoyer un message avec un détail en plus la veille ou le jour du rendez-vous
comme |'adresse exacte du rdv ou indiquer que vous aurez un léger retard .

On envoie un message seulement pour confirmer pas plus,
Eviter absolument les messages d'excités sans confiance comme : " toujours ok pour le rdv ? “.

- J'aurai quinze minutes de retard ! (heure+ 15 minutes) ! A toute !

- Rendez-vous directement devant le bar XXX a (heure) se sera plus simple !

- Je suis avec des amis a manger une pizza et crever des ballons ! J'aurai un peu de retard !
(heure+ 15 minutes)

- Comme prévu (*). Rdv un bar sympa, rien d'incroyable, c'est toujours sympa les surprises !

- N'oublie pas tes talons et ta robe de la derniere fois pour ne pas te confondre avec une passante
qui n'aura rien a voir dans cette histoire ;)

- Nous nous voyons a 16h 36min 14seq pile! Si I'un de nous arrive en retard, il doit un verre a
l'autre! Et n'oublie pas tes talons !

- #Flash News# Lieu: ... Heure: 19h57. DressCode: sexy sans trop de maquillage. Regle: Celui en
retard paye son verre !

Sile rendez-vous n'est pas sir et qu'elle ne répond pas ou bizarrement, annuler le rdv avant elle :
- Je ne vais pas pouvoir venir... On se voit une prochaine !

Réponses aux excuses / gérer la logistique

Si vous avez besoin de confirmer le rendez-vous et dire que vous étes-la !

- J'aurai un peu en retard, (heure actuelle + 10 min)

- Je suis la ! Dépéche-toi la sculpture en glace que je viens de tailler risque de fondre !

- Au secours! Il y a 20 femmes qui se battent pour moi ici! Viens vite !

- Je viens d‘arriver... Rappelle-toi : 'homme adorable avec un grand sourire prées de...
(lieu de votre rencontreRéagir apres un lapin (Rdv annulé ou elle n'est pas venue)
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Réagir apres un lapin (Rdv annulé ou elle
n’est pas venue)

Rendez-vous ou elle ne vient pas => attendre sa réponse et rester tranquille. Puis, si elle ne se
justifie pas et n'écrit pas, montrer de I'humour :

- Mademoiselle... Il court une légende grecque qui dit qu'une femme qui annule un rdv avec «votre
nom= au « lieu » se réincarne en poisson chat dans une autre vie!!

- La derniere fois que quelqu’un m'a oublié j'avais 5 ans dans le bus scolaire

- Tu seras punie trés séverement !

- Alors je demande le divorce, toi tu garderas les enfants et moi la villa et la BMW !

Finir par : Non mais dommage tu m'avais I'air cool.

Si elle se justifie, amplifier !
- T'inquiéte pas, j'ai un autre plan ! A+
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| SMS 2 envoyer aprés le rendez-vous ?

N'envoyez pas de message le jour méme ou le soir méme du rdv.
Attendez au moins un jour ou deux pour voir si elle vous relance seule.
Si apres un ou deux jours elle n'a pas relance, vous pouvez le faire.
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Chapitre 6 - Comment sexualiser vos
conversation (Sexto)

Aprés avoir créé de l'intérét et des valeurs (ratio de calibration 60% elle -40% Vous minimum),
vous pouvez commencer a envoyer des messages plus sexuels. L'erreur de beaucoup d'homme
est de sexualiser trop vite et de maniere trop directe et forte.

Il vaut mieux sexualiser la conversation de maniere suggérée, indirect, et en puis devenir de
plus en plus sexuel en fonction de l'intensité sur ses réponses.

C'est donc une démarche de sexualisation subtile et progressive :
L'accuser de vous séduire, raconter des histoires sexuelles, la taquiner, lui donner des challenges,

donner des jeux de réle, faire des sous-entendus, utiliser le second degré !

Tere étape : Sexualiser de maniere douce et scanner la réaction

- J'ai fait un réve vraiment bizarre hier ou tu étais dedans... Elle : C'est quoi ? Vous : Je te donnerai
plus les détails plus tard... Qu'imagines-tu ?

- J'ai vu un reportage étrange hier : Tu as déja entendu parler de la reproduction des pandas

- Bonne nuit dans ton pyjama rose ! J'espére que tu ne ronfles pas !

- De 1 a fantastique, quelle est ton habileté pour une guerre de polochon?

- Ouch ! J'ai un mal fou au dos!! Tu sais faire des massages ?

- Tu as remarqué ? Avec plus d'amour, moins de guerre ! Les hormones positives, c'est super
Important !

- Tu ne m'abuseras pas si facilement jeune femme !

- Si tu continues a me draguer, j'appelle la police et je porte plainte ;)

- C'est tellement bon de commettre un péché !

- Arf journée difficile | Vraiment besoin de me détendre... Des idées ?

- Si j'étais avec toi maintenant, qu'est ce qu’on ferait ?

- Qu'elle est ton plus grand fantasme ? (Sans arriere pensée bien sdr)

2eme étape : Elle accepte les themes sexuels et vous devenez plus direct

- Mets ton habit noir, tu sais, celui qui me plait tant

- On va deviner nos caractéres secrets ! Toj, ¢a serait sauvage !

- Tu ne me feras plus rien ok ? Les bisous, c'est aprés 23 rdv avec moi !

- Nous allons divorcer mais on reste en contact juste pour le sexe !

- La derniére fois, tu as voulu abuser de moi ! Pas avant le mariage voyons !
- On n'est pas des animaux voyons ! Tu me parles juste pour mon corps.

{pancuissement Refationnd
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3eme étape : Parler de sexe est normal entre vous deux

- Si tu lis ce message tu me dois un baiser, si tu l'effaces, une nuit, si tu réponds, les deux !

- La prochaine fois, je serai obligé de m'occuper de toi... ! C'est ta faute !

- De 1 a fantastique : comment embrasses-tu? / fais-tu I'amour?

- Comment es-tu vétue?

- J'ai envie de te faire de te faire des choses pas catholiques...

- On pourrait regarder une vidéo a la maison dans mon lit douillet ! Ou faire d'autres trucs...




Chapitre 7: Comment Séduire avec les Appels

Pour obtenir un rdv OU augmenter son intérét

Une fois qu'il y a un ratio de calibration positif : 50% Vous (ou moins) - 50% elle, vous pouvez
I'appeler directement. Vous pouvez |'appeler juste apres qu'elle réponde a un SMS ou a un
moment ou vous la sentez positive.

Dans le cas ou elle ne répond pas depuis 2 messages vous pouvez |'appeler une fois pour voir si
elle répond mieux aux appels qu'aux SMS.

Sinon, vous pouvez préparer votre appel (ce n'est pas obligé) et utiliser les SMS suivants :
- J'ai quelque chose a te dire mais c'est trop compliqué par message.

- Je te trouve sympa mais difficile de le vérifier par SMS ;) ... Dispo pour un appel ?

Si elle répond ou confirme => I'appeler

Meilleures horaires pour appeler

Voici les meilleurs jours pour I'appeler. Le mieux est tout de méme de I'appeler suite a une de ses
réponses SMS :

Du Lundi au Jeudi : 19h-22h,

Dimanche : 14h-22h.

Pas d'appel le vendredi ou samedi soir car vous étes sensés avoir une vie sociale : sorties, amis.

Avoir un bon état d’esprit pour appeler

Vous pouvez aussi choisir d'appeler peu importe le jour et I'heure quand vous vous sentez tres
positif.

Une autre méthode consiste a appeler plusieurs personnes positives pour augmenter son
énergie et garder votre appel a cette femme pour la fin.

Quand vous appelez, parlez pres du téléephone avec une voix calme, grave. Soyez de préférence
debout et pensez le sourire " Le sourire s'entend au téléphone *.

Enfin, préparez une histoire fun et pensez a des endroits pour l'inviter en rendez-vous.

Calibrer votre niveau d’intérét durant I’'appel

Vous devez étre capable, avant de proposer un rendez-vous, de sentir durant l'appel si elle est
intéressée ou si elle essaye de vous éviter.
Voici les signes d'intéréts et de désintéréts durant un appel :

- SIGNE D'INTERET : Elle répond de maniere rapide, a un ton de voix heureuse et relance la
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conversation en cas de silence. Elle parle d'elle et de sa vie et pose des questions.
- Proposez rapidement un rendez-vous.

- SIGNE DE DESINTERET : Elle ne relance pas la conversation, donne des réponses rapides et
semble occupée.
- Augmenter l'intérét avec du confort et du fun et ne pas proposer de rdv.

Exemple d’appel

1) Contrainte de temps + calibration
- Salut “surnom”, j'ai des amis qui arrivent dans 10 minutes pour un diner (ou autre). Et toi, que
fais-tu ?

Elle répond par :

- un signe d'intérét : " Rien, je suis tranquille chez moi. Sympa ton repas. Cava ? “
- Vous pouvez rapidement l'inviter

- un signe de désintérét : " heu... Bah je suis occupée la moi... "

- Vous devez créer plus du fun et de confort pour la mettre a l'aise

2) Parler tranquillement de choses fun, marrantes, la faire rire avec en racontant sa journée ou
des histoires sympas : " Il m'est arrivé quelque chose d'incroyable aujourd'hui !... "

3) Echanger, partager des idées et délires et |a faire parler, I'écouter pour qu'elle s'ouvre.

Vous: C'est cool! Bon je vais recevoir des copines et j'ai besoin d'un avis culinaire : avec le riz plutot
(poulet ou canard) (sauce tomate basilique ou soja avec épices)?

Elle: Soja

Vous: je vais choisir la sauce tomate alors (le contraire)

Elle : ahah

Vous: Je ne te promets rien... Tu sais cuisiner?

Elle: Oui, non, Bla Bla...

Voous: Stop! Je suis dégu. Ca ne va pas fonctionner entre nous (votre fun type humour).

Elle : ahah ?

Si elle répond toujours négativement (signes de désintérét) => Ne pas l'inviter et couper
rapidement court a la conversation. (Voir point 5). Vous allez ainsi créer de la frustration car elle
va se demander pourquoi vous n'avez rien proposeé plutét que de vous prendre un refus.
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Quand l'inviter par conversation téléphonique (ou ne pas le

Voici les deux options pour savoir inviter en fonction de son intérét (voix, parole) :

- S'il y a des signes d'intéret => l'inviter de maniere in/direct et fun

Vous : Je pense que nous allons marcher aprés notre verre

Elle : Quel verre?

Vous:

- Oui comme tu as une bonne énergie, le verre qu'on va prendre (jour, heure, lieu) !

- Je dois y aller mais comme tu aimes... Je connais un endroit ...

Elle : Ah je ne connais pas, c'est quoi ? (ou un autre signe d'intérét)

Vous: Bon alors ¢a se passera a (lieu, heure) avec deux personnes : toi et moi et comme
protagonistes deux cocktails type Caipirinha ou Mojito

Si elle n'accepte pas, retourner au point 3). Et proposer un autre rdv plus tard.
Si elle refuse le rdv, attendre de voir si elle propose autre chose et sinon terminer la conversation
de maniere fun et détachée.

- Sans signes d'intéréts => Ne pas l'inviter et terminer la conversation de maniere sympathique:
Je dois te laisser, j'ai des amis qui arrivent. Ciao!
C'était un plaisir de te parler mais je dois te laisser. On reste en contact ! A+

gir si c’est le répondeur ?

Raccrocher sans laisser de message OU laisser un message simple et court :
- Salut c'est «votre préenom », rappelle moi !
- Salut, j'ai un truc a te dire important. Rappelle-moi !
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%
i | Chapitre 8 : Trois exemples detailles de
.| conversations SMS

Vous trouverez en dessous 15 exemples de conversation avec des commentaires pour mieux
intégrer les principes de seéduction par SMS ou sur les sites de rencontre.

N .
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Chapitre 8 : Trois exemples détaillés de
conversations SMS

| Conversation N°1- Prise de RDV rapide

Je calibre mon niveau d'intérét sur le sien et je peux donc me permettre de l'inviter directement.
Elle est intéressée il s'agit donc de " battre le fer quand il est chaud " et de I'inviter.

Il vaut mieux aller trop vite que trop lentement pour l'inviter par SMS. Si I'on invite trop vite et
qu'elle refuse on va simplement créer plus de confort comme dans la conversation numeéro 2.
Rappelez vous l'expression “ Moins c'est mieux “ par fois c'est le plus simple qui fonctionne le
mieux.

Jesuis simple carc'étaitunebellerencontre Salut ... c’était un plaisir de te
rencontrer

Elle montre un bon signe d'intérét je peux Plaisir partagé
donc I'inviter

On peut se dire 21h30 métro 5
campo Formio et on ira prendre
un verre ce soir. Je connais un
bar sympa

Elle accepte Ok ca marche
Je veérifie sa présence sans perdre de valeur

J'arrive apres elle pour garder ma valeur J'arrive dans 5 min

J'invite de maniere claire et assumée

C'est un « numeéro solide » car j'avais déja bien échangé avec cette femme lors de notre rencontre.
Elle écrit en premier avec son prénom et confirme son intérét au deuxieme SMS.

Jenedois donc pas perdre mon temps avec des longues conversations SMS et 'inviter rapidement
a un rendez-vous, ce que je fais.




Conversation N°2

Prise de RDV longue (confort et attraction)

J'aurais pu l'inviter plus rapidement dans cet échange. Comme elle n'est pas intéressée au
début (elle ne répond pas), je choisis de créer un vrai confort et une forte attraction avant le rdv
grace a mes SMS. Son niveau d'intérét augmente ainsi progressivement.

2eme message sans réponse " ? " ou faire
réagir

Salut ... alors tranquille cette
sortie avec ton colloc?
Cela dit j'ai une bonne nouvelle

pour toi!!!
Raphael le salsero d'éden park

Cela commence mal et je dois donc capter l'intérét

3eme message sans réponse de sa part :

Je décide de la faire réagir avec un peu de .. il parait que tu n'utilises pas
fun et de provocation la technologie,! Tu vis dans une

grotte avec des loups,! Je vais
utiliser des techniques plus
rustiques comme des signaux

de fumée, carte postale ou mon
pigeon voyageur Bob qui devrait
taper a ta fenétre!

Mon message est fun et démontre ainsi un certain détachement

Hahaha ouais je vis surtout avec des

souris depuis mercredi soir, I'horreur!
Elle répond avec un peu d'intérét (question) Ca va Raphael le salsero,

Ps : je serais ravie de faire la

connaissance de ton pigeon Bob!

Sérieux tu dresses des Mickey
Message fort Mouse chez toi quoi ?!

Moi je suis allé voir en quéte de
sens film génialissime

Je créé du confort sachant qu'elle n'avait pas répondu

’
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Non je ne les dresse pas elle s'est
tapée l'incruste cette b*tch!

Réponse encore fun intérét encore Ah ouais? J'en ai méme pas entendu
parlé de ce film!

Bah c’est genre altermondialistes
solutions pour un monde tous
ensemble avec la nature en premier
vive la terre etc c'est un petit film pas le
truc grande production américaine mais
qui fait bien réfléchir genre tu sors tu
veux tout claquer et partir vivre avec les
incras dans les montagnes

Hahaha ouais je vois!
Remarque ¢a doit étre une sacrée

3eme réponse fun => je peux inviter i :
expérience de vivre avec les Incas!

J'ai continué a créer du lien et de la complicité et elle répond.

J'ai vu des incas au Pérou mais pas vécu

Je parle de mon univers et ainsi je rajoute avec eux ils parlent le kechua sur le lac

du confort et gagne de la valeur. Titicaca par exemple!
Sinon les indiens du Panama des foréts

sont assez dépaysants dans le méme
A ce stade j'aurais pu l'inviter mais je style!
choisis d'amplifier encore son intérét et je C'est vrai que Paris c'est sympa pour les
suggere une sortie (je tends une perche) sorties culturelles mais c'est pas vraiment
ushuaia

J'envoie un plus grand SMS pour tester si elle va faire de méme
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Elle répond et continue a s'interressér.

Elle se calibre a moi car elle écrit aussi des
messages plus grand ce qui signifie qu'elle
rentre dans la discussion davantage

Le confort est présent mais cela manque
d'attraction

Dis donc t'as du bien t'éclater!

C'est sur qu'a coté Paris est moins
exotique, surtout avec un samedi pluvieux
comme ajd... haha.

Mais bon au moins je suis moins tantée
d'abandonner «l'influence du droit
communautaire dans l'intervention
économique des collectives territoriales»,
trop de fun ...

Elle suit et calibre donc sa taille de SMS par rapport a moi. Je I'appelle suite a son message.

Je l'ai appelé mais elle n'était pas
suffisamment intéressé donc je ne I'ai pas
invité

Ton appel m'a trop fait rire t'as un
sacré mojo. J'espére que ton cours de
salsa s'est bien passé et que du coup
ton week end s'est fini en beauté!

Elle réagit bien a I'appel et a envie de me voir

Comme elle relance je l'invite

Je suis précis : heure, lieu, jour et je rajoute
du fun'!

QOui il s'est fini merveilleusement,
on s'est bien entrainé avec ma
partenaire. Si je continue qui sait je
passerai bientot sur scene!!

En attendant d'avoir ton premier
cours gratuit on je te dis a mercredi
21h métro Stalingrad. C'est le «point
ephémereé» un petit bar artistique
pres du canal!

Je l'invite de maniére claire
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Sans réponse, je la taquine Sauf si bien sir tu préféres re-
garder le match de foot avec

ton colloc (le foot c'est de la
mer...)

Enfin c'est que mes golts
hein je juge pas

Haha non mais je suis d'accord avec
toi, le foot c'est pas mon grand kiff non
plus.J’aime bien juste I'ambiance que ca
génere!

Je continue a la taquiner le lendemain

Elle ne répond pas puis annule => elle n'est pas suffisamment intéressée.

Mais par contre ce soir je finis a 21h et

j'ai mes amis Lillois qui organisent un
Elle annule de maniere polie avec des truc. Ca fait un bail que je ne les ai pas
excuses vu et pour une fois qu'ils sont tous la...

/)
Je suis désolée

Je réagis toujours avec humour plutét que Je m'en doutais tu
de m'énerver répondais plus

J'ai in 5eme sens

Je n'accepte pas trop facilement I'annulation sinon je perds toute attraction

Non si ne répondais plus c'est parce que
je suis dans le rush en ce moment et je
Elle répond et montre qu'elle est toujours voulais avoir confirmation des mes potes
Interessee. pour ce soir avant de te répondre pour
Je dois amplifier son envie avantd'accepter ne pas annuler pour rien !

ou proposer un rdv

Elle continue a se justifie.

Elle se justifie et je réagis avec humour et détachement




Elle réepond pas : soit elle n'a pas compris,
soit elle est passé a autre chose

Je récompense dans le sens inverse

Ne pas réinventer directement est
important

Quelques jours apres, je relance avec
humour (toujours) et sans reproche ni
critique

Mademoiselle ... il court une légende
grecque qui dit qu’une fille qui
annule un rdv avec l'illustre Raphael
au point éphémere de réincarne en
poisson chat dans une autre vie!!

Non sérieux c'est dommage
quoi dis moi si t'as un autre
jour dispo

Comment va mickey mousse?
Elle se balade toujours

Il est important de ne pas réinviter trop rapidement. Elle est vexée ou ne comprend pas mon
humour. Je dois donc calibrer mon intérét et retrouver une accroche positive pour continuer la
conversation (comme elle ne m'a pas répondu).

Elle réagit plutot neutre

Je recommence a créer du confort
comme a0

Non elle est portée disparue !
Et j'en suis bien contente :)

Bien levée Mille...? Aujourd’hui

j'ai une copine qui m'a pris des
places pour the voice au 1er
rang.. Je suis super fan mais on
verra bien! Et toi?

Je reprends une conversation normale car elle n'avait pas répondu.
Je dois gagner de la valeur.
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Oui bien réveillée et en route pour la
o campagne! C'est quand méme stylé

Elle réagit bien d‘aller sur un plateau! J'avoue que les
premieres saison j'aimais bien mais

cette année j'ai pas trop suivi

. Tu fais quoi ce soir?
Elle m'inite un peu plus tard toute seule Ca te dis un verre sur les berges, :)

J'accepte Ok 20h métro
Stalingrad
Elle ne confirme pas je relance

Elle m'invite mais ne confirme pas

Bon tant pis j'ai un autre truc
programmeé maintenant donc
bon demain si tu veux

Haha désolée je faisais mes courses
Demain je peux pas.
Dommage

J'annule car sans nouvelle de sa part et dans le doute, je préfére ne pas perdre encore de la
valeur avec un deuxieme rdv annulé.
Elle est dégue que j'annule et a donc davantage envie de me revoir (je suis inaccessible).

Je propose plus tard Je termine vers 11h30

. Comment ca se fait que tu finisses
Elle sexualise toute seule aussi tard, T'es strip teaser en fait!

Je continue le jeu Tu m'a grillé! Merde je
voulais garder ¢a secret

Je propose de se voir plus tard. Elle commence a sexualiser toute seule.
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Elle propose un rdv toute seule de nouveau

Comme je sens son intérét, je prends du
temps a répondre, ce qui amplifie encore
son envie

Je joue sur la précision en parlant d'autres
filles

Je continue a sexualiser mais elle
n'accroche pas

Ayant fait un push (refus) je compense
avec un pull (signe d'intérét)

Hey demain soir je suis au niveau de
louis blanc pour aller boire un verre
chez une pote qui emmeénage. Si t'es
dispo pour un verre aprés ca pourrait
étre |'occasion! :)

Merde, tu me réponds pas. Devrais-
je prendre mouchoirs et essuyer mes
larmes de désarroi? A moins que

tu n'es pas fini ton service de strip
tease? )

Pauvre ... carrément du désarroi en fait
j'attend la réponse d'une amie avec
laguelle je m'étais engagée pour un
concert mais rien de slr et je voulais
pas te dire non sachant que je sais pas
encore hahaha

Un peu comme toi la derniere fois!
Sinon mon strip tease c'est fini en boxer
panthere a danser la kizomba sur la
table! Détente quoi

Ceci dit j'ai toujours bien envie de te
revoir

J'aurais pu étre plus fin dans ma maniere de sexualiser. Elle n'accroche pas.
Elle propose de nouveau un rdv. Les réles deviennent inversés
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Oui mais nous sommes des jeunes a
la vie bien remplie...

Elle rentre dans le jeu et nous trouve des

ot En plus la je suis rentrée chez mes
points commun

parents glq jours. Je reviens mardi a
Paris!

Je créé de la tension en marquant notre -
différence Jeune parle pour toi :)

Haha, je ne voulais pas te vexer mais
puisque tu le dis !

Elle se justifie (attraction)

Elle essaye de se qualifier (signe d'intérét J'suis sur que je ne suis pas si jeune
fort) que ¢a par rapport a toi en plus !

Son intérét augmente encore avec cette fois de I'attraction

Bref mardi soir je peux te réserver ma
Je l'invite caril y a eu plus de 2-3 sms avec soirée, j'ai mon appart a place d'italie
beaucoup d'intérét qui s’est libérer !!!

Y a la buttes aux cailles a coté! Vieux
quartier de Paris avec des petits bars
rustiques aux univers semi artistes
psychédéliques

J'aurais pu l'inviter ou accepter ses rdv
plus tot mais j'avais choisi d'amplifier son
attraction

Je mets en valeur 'univers du quartier également en plus de proposer un rdv.
Elle répond le lendemain (je ne relance pas).




Elle vérifie ma volonté avec sa question a
la fin

Je répond avec assurance et fun

Gros signe d'intérét et elle a prit le train
pour me voir plus tot

Oh cool je connais pas la butte aux
cailles, et présentée comme ¢a ¢a a
I'air fun! Donc oui avec plaisir :)

Pas de week end a la campagne pour
toi?

Ca fait longtemps que j'ai pas prit |'air

c'est clair! Mais biento6t je vais faire un
saut en parachute (mon premier) donc
je me rattraperai ;)

Finalement j'ai pris un train ce
matin pour rentrer donc on peut se
retrouver quand tu veux ce soir !

Elle est clairement intéressée et confirme le rdv avec envie. Je continue avec un peu de confort
pour répondre a son test avec sa question.

Je précise les aspects logistique avec
clarté

Ok alors disons 17h métro
6 Corvisard c'est a coté de
place d'italie

En fait 18h m'arrangerait
davantage, si tu n'y vois pas
d'inconvéniant?

J'accepte le décalage car elle a envie de me voir
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Jolie soleil j'ai acheté
Je précise un aspect cool du rdv des framboise c'est la
saison

Elle est motive T'as raison! Je mets en route!

Je suis incroyablement a I'heure

Elle est surprise et montre encore de o =S
Jje m'etonnes moi méme!

I'intérét

Bien rentrée,merci pour la

soirée et merci de m‘avoir
racompagnée! ;)

dors bien!

Ps: trés bonne recette de salade
composé.

Bisous a Georgia a la malaimable

Bonne nuit ;)!

Elle est passée chez moi et cela s'est trés bien passé...
J'attends donc qu'elle relance seule suite au rdv.
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Conversation N°3

Intérét moyen (trouver un point d’accroche = salsa)

Dans cet échange, la femme nest pas attirée par moi. Je fais donc en sorte de trouver un prétexte pour
nous revoir avec un centre d’intérét commun (la salsa).

Je vais donc devoir étre plus attractif durant le rdv pour la séduire et ne pas devenir son ami. Mon but est
donc simplement d’avoir un rdv.

Tu sais comment s'appellent
deux personnes qui ont les

Je tente une accroche avec nos centres

el
d'intéréts mémes intéréts (salsa yoga

voyager sociologie etc) ?

Je fais comme si je n'avais pas compris et
continue ma blague

Signe de désintéréet

Elle ne rentre pas dans mon jeu et montre une distance => Il faut créer du confort. Je ne critique pas et je
ne me justifie pas. Je reste toujours calme et détendu.

Bah tu fais tout comme moi! non
mais plus sérieusement c'était
sympa cette soiree! Vous étes bien
rentrez toi et tes amis? Nous on
s'est fait tout les bars de la rue
apres épique

Je rappelle le contexte pour la faire réagir
et pour créer plus de complicité

_ . o On a continué la soirée un peut
Elle exprime un signe de désintérét car elle plus loin. On a parlé peu quand

a besoin de plus de confort ou d'attraction. méme on a s(irement des
J'ai donc pris un «numéro fragile» différences

Il va me falloir trouver des accroches qui I'intéressent.

M@
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Heuresement oui sinon tu serais

Je parle de ma vie pour montrer ma valeur presque parfaite = moi version

sociale et pour lui donner envie et voir si féminin A A

elle peut accrocher avec un futur rdv salsa. La je suis en soirée salsa d'ailleurs
ce soir a Oberkampf avec deux

Je ne l'invite pas pour I'instant. copines c'est pas mal du tout!

C'est une accroche Le bataclan café

Elle prend et s'intéresse a moi Ah c est génial. Soirée
(Ter signe d'intéret) spéciale ?

Je n'ai pas répondu pour amplifier I'intérét. Rlors cetiekoirdeisalsa?
Elle relance

Jai trouvé un sujet qui I'intéresse et famplifie son intérét. Ne pas confondre intérét et attraction. Cest mon
univers qui 'intéresse.

) o Tu serais dispo ce soir pour
Comme elle a montré 2 SMS positif, je aller danser ? Je connais des

I'invite de maniere indirect endroits bien sympas sur
Paris

Elle demande que je sois plus clair et précis el e

dépend ou et quelle heure

Je l'ai fait attendre pour augmenter la R )
frustation Je te dis dans la journée

Je propose doucement une sortie salsa vu quelle semble aimer cet univers.




Y a une soirée sympa

au métro Bastille 28 rue keller
Je propose un rdv précis date, heure et lieu au mojito lab pour 20h cours de

bachata avec le vice champion

mondial

Viens tu va adorer en

plus ils ont des cocktails
incroyables dans ce bar c'est
pas classique

Je rajoute du fun pour que cela donne envie

: . _ ) Oui j avais vu mais
Elle fait une objection qu'il faut traiter cest pas salsa!

Toujours inviter de maniére précise en donnant envie avec l'univers

Je dis juste que c'est bien et affirme ainsi Ouai mais ¢a vaut grave
ma confiance le coup

C est combien et a

Elle demande des précisions quelke h ?

Je lui donne. C'est la gestion des aspects 20h
logistique

et 10€ avec conso

Début du

Encore des précisions colire > 20h 7

Je suis pas sur. Encore
au taff. ;(

Elle hésite encore

Elle hésite encore un peu

m—;ﬂ)
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Je rassure une derniére fois en montrant Bah y a un autre cours a 21h
du calme et un certain détchement t'inquiete

Viens apres

Elle accepte et vient ;)

Lidée est de rassurer quand il y a des objections pour les rdv et trouver des solutions en restant détendu
et avec un certain détachement.

m-?
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| Conclusion : La séduction virtuelle 2.0

Merci d'avoir lu cet Ebook sur la drague par SMS et la séduction virtuelle.

L'idée globale a comprendre est que les SMS servent a créer de I'envie et donner confiance pour
obtenir un rendez-vous.

Sur les sites de rencontre, I'objectif est d'abord d'avoir un numeéro puis ensuite un rendez-vous
par SMS (ou directement un rdv sur le site).

Globalement il s'agit d'inviter rapidement quand I'intérét est présent (2-3 messages) et de ne
pas insister ou s'énerver quand l'intérét n'est pas présent. Restez détaché et sympathique.

Cela est grandement facilité par I'état d'esprit d'abondance. Vous devez vous mettre dans
un état d'esprit comme si vous avez déja tout ce qu'il vous faut dans votre vie et que cette
conversation SMS avec cette jolie femme n'est qu'un bonus.

Vous devez penser a donner plutét qu'a prendre et apporter de la valeur.

Vous pouvez donner des idées, du fun et partager qui vous étes ainsi que votre univers par SMS.
Cet état d'esprit est bien sar plus facile a appliquer quand vous faites souvent des rencontres.
J'aide des célibataires en coaching a faire plus de rencontres.

C'est en dégageant a travers vos SMS votre univers : celui d'un mec cool qui s'amuse que vous
donnerez envie aux femmes de vous revoir.

Il est donc primordial que vous gardiez votre style et que vous ne copiiez pas bétement mes
exemples sans les adapter a votre relation avec la femme avec qui vous communiquez.

N'oubliez pas enfin que peu importe les messages que vous enverrez, le plus important est de
créer du lien et que cela se fait notamment durant la rencontre.

Si une femme ne vous répond pas et ne veux pas revoir c'est probablement qu'elle vous a
donné son numéro par politesse sans étre vraiment intéressée et qu'il vous faut améliorer votre
séduction durant vos rencontres et pas juste vos SMS.

En effet, rien ne remplace la pratique.

Sivous souhaitez développer d'autres aspects de la drague comme le fait de savoir

aborder dans la rue ou en soirée, prendre un numeéro OU si vous avez des questions sur une
conversation SMS particuliére, vous pouvez me contacter en cliquant ici.

Je vous souhaite bonne chance dans |'univers de la séduction et pleins de succés et de belles
rencontres avec des femmes qui vous plaisent VRAIMENT ! Mes conseils s'appliquent autant
pour la séduction par SMS que sur les sites de rencontre ou méme en général dans votre
séduction en face a face.

Travailler sur soi en séduction est le meilleur investissement que vous puissiez faire pour
progresser dans votre vie sentimentale sur le long terme !

Je vous souhaite beaucoup de succes et vous dis a trés bientot.

Loup d'Epanouissement relationnel




Et apres ? Suivre Loup, coach en séduction

Evénement Meetup: conférence, ateliers et soirées
Vidéos YouTube : conseils, témoignages
démonstrations pratiques

Ce que vous en pensez : Lire ou laisser un
témoignage
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Laisser un commentaire sur ’Ebook :

Loup d’Epanouissement relationnel (aborder et séduire)
Votre coach certifié et hypnothérapeute

Mail :/contact@epanouissement-relationnel.com
Numéro ; +33 7 83 22 52 42
Site web : Aborder et séduire

A tres vite et au plaisir d’échanger avec vous ;)
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