
Atelier Privé Exclusif - Nouveau

Comment Séduire une femme qui te plait VRAIMENT 

même si tu es gentil, timide ou introverti?



Sommaire de l’atelier 
« Acteur de sa vie amoureuse »

1. Pourquoi 2% des hommes concluent avec les femmes et les autres font « faute de mieux » ?

2. Les 4 erreurs qui font que les hommes sont rejetés par les femmes et quoi faire à la place ?

3. Créer des Opportunités de rencontres facilement !

4. Les 9 étapes pour aborder, avoir de la conversation et être sexuel (sans être pervers).

5. Séduire une femme qui te plait vraiment !



Passez de l’observateur Passif à Acteur !

« Si tu ne choisis pas ta vie, les autres la choisiront pour toi. » 



Cette présentation est pour toi si tu…

1. As réussi professionnellement mais pas en amour.

2. Veux séduire une femme en restant toi-même.

3. As envie d’appliquer les conseils et de ne pas juste écouter.

4. Es ouvert aux nouvelles méthodes de Séduction.

5. As des problèmes pour conclure avec les femmes.



1. Viens pour autre chose que la séduction.

2. As trop d’ego et penses tu es déjà bon avec les femmes.

3. Penses avoir déjà tout essayé.

4. Veux de la théorie sans passer à l’action.

5. Considères que tu ne peux pas changer :

« C’est la faute à… » « Moi c’est différent » , …

Cette présentation n’est PAS pour toi si tu…



Ma mission :

Permettre à des hommes timides ou 
introvertis de… 

• sortir de la misère sexuelle, 
• de l’isolement, 
• de la frustration

(comme j’étais avant) !

Pourquoi je fais Cela ?



Loup : Ancien chef de projet ingénieur
dirigeant, coach certifié à HEC

AVANT : 
• Geek, Bizuté à l’école, parents divorcés. 
• Une copine faute de mieux qui m’a trompé.

APRES : 
• De nombreuses aventures.
• Aujourd’hui en couple et fiancé.

Qui suis-je ?



Deux cadeaux pour ceux qui restent jusqu’à la fin…

Une offre spéciale seulement pour les présents et 

connectés à ce webinaire

► Cadeau 1 – Guide « Aborder et avoir de la 
conversation »

► Cadeau 2 – Les 4 étapes pour passer de la 

frustration à l'abondance sexuelle

► Je réponds à vos Questions-réponses



Est-ce que tu te dis ça à propos de ta vie sentimentale ?

1. Je risque de finir ma vie tout seul
2. J’ai honte de ce que les gens pensent de moi qui suis 

seul
3. Je me sens frustré. J’ai besoin d’une femme dans ma 

vie.
4. Je suis jaloux des hommes qui concluent avec des jolies 

femmes alors que moi ça ne marche pas ! 
5. Je ne sais pas comment faire et peur de me ridiculiser en 

essayant seul.
6. J'ai tellement essuyé de râteaux que je n'ose plus 

vraiment séduire.
7. Je n’arrive jamais avec celle qui m’attire…
8. J’attends trop pour aborder et après c’est trop tard.
9. J’ai essayé les techniques de séduction mais pas de 

résultats.



Le réel problème en séduction

Si tu t’es reconnu dans ce que j’ai pu énoncé auparavant… 

Ne t’inquiète pas…

C’est ton stress et tes doutes qui provoquent les réactions négatives des femmes !

Tu veux l’aborder ?

Occasion ratée à cause du stress !



Le réel problème en séduction

Et même si tu l’abordes, soit tu en fait TROP, soit tu n’agis PAS ASSEZ ! 

Les femmes sentent tes peurs et ton stress ! 



La Bonne Nouvelle pour toi !

Ce n’est pas de ta faute et tu n’es pas le seul !

Personne ne t’as bien appris à créer de « l’attraction magnétique » chez une femme.



2% des hommes plaisent aux femmes ?
Pourquoi ?

https://medium.com/@dbennett_46189/male-thirst-is-driving-online-dating-woes-e35d67d96fb2
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Sur les sites de rencontres : 
 20% des hommes qui sont likés 3/10+
 Seulement 10% de ces 20% concluent :
20%*10% = 2% des hommes concluent

En soirée et en drague de rue c’est PAREIL ! 

Les mecs font « papiers peints »

https://medium.com/@dbennett_46189/male-thirst-is-driving-online-dating-woes-e35d67d96fb2


Schéma TRAGIQUE de 98% des mecs

98% des 
mecs

Sites de rencontre 
peu de résultats

Déni et focus 
Travail

Les filles ne 
répondent 
plus

Déclaration 
d’amour ratée

Trop gentil et 

FriendZone

PEUR de 
draguer

Pas d’amies 
célibataires

Voici les 5 erreurs à éviter:

1. Faire le romantique,
2. Attendre les signes d’intérêt
3. Ne pas être sexuel
4. Ne rien tenter
5. Etre trop gentil



Modèle « WOLF GAME » pour Séduire

2%
des mecs

Dépasse ses 

peurs et ses 

blocages

Capable 

d’aborder
Assume son 

désir et sa 

sexualité

S’entoure de 

ceux qui 

savent séduire 

et se motiver

80% d’action, 

20% de retours 

d’expérience 
Multiplie les rencontres 

: travail, activités, rue, 

soirée, cercle d’amis

5 actions à faire

1. Se motiver pour sortir draguer
2. Savoir Aborder
3. Avoir de la conversation
4. Gérer la partie téléphone et 

SMS
5. Etre sexuel et assumé pour 

conclure

A de la 

conversation, 

de la tchatche



ERREUR
numéro

1

Je suis différent car 
• Origine ou couleur de peau : Noir, blanc, arabe, indien, 

asiatique, …
• Hypersensible, Hyper-empathique,
• Non binaire, Asexuel, Sapio-sexuel,
• Moche, Malformation,
• Enfance ou vie difficile,
• Petit, grand, gros, 
• Poly-amoureux,
• Haut potentiel,
• Timide, 
• Pauvre…

Il parait que plus tu es intelligent, plus tu as du mas à trouver l’amour. 
Je suis un putain de génie !

Se trouver des excuses



ACTION
numéro

1

Exo 1 : Où bloques-tu ? 

Théorie : Accepter le Processus de séduction



ERREUR
numéro

2

Chercher à tout comprendre par peur du rejet

Trop de théorie sans pratique



ACTION
numéro

2

Passer à l’ACTION 
(avec des coéquipiers motivés)



ERREUR
numéro

3

Répéter les mêmes erreurs à l’infini !

Trop d’ego : Faire tout seul !



ACTION
numéro

3

Un expert vous conseille
Savoir analyser ses actions : points forts, points faibles.
Personne n’est objectif sur soi-même.



ERREUR
numéro

4

Blessures, traumatismes, estime de soi
=> Auto sabotage

Blocages émotionnels : Mindset



ACTION
numéro

4

Processus de libération émotionnelle

Dépasser vos peurs et blocages !



1. EXO 2 : Analyse des échecs et réussites

’

• Comment as-tu réussi avec les femmes ?

• Comment as-tu échoué ?



1. Exo 3 : Comment fais-tu des rencontres ?



4 points de la Méthode « WolfGame »

1 - Stratégies & préparation mentale

2 - Pratique terrain

3 - Analyse et retour d’un expert

4 - Concrétiser – Mindset Sexuel



Moyenne des résultats des coachés

Moyenne sur 170 coachés  :

• Aborder et avoir des numéros : 1 mois
• Abondance de contacts et rdvs : 2 mois
• Embrasser et coucher : 3 mois
• Filles qui te plaisent vraiment : 4 mois



Séduire des femmes qui te plaisent vraiment !

Miss Panama

On ne peut être Sélectif que quand on a le CHOIX !



Maintenant, tu as un Choix à faire



Choix n°1 ? Faire tout cela SEUL

Depuis combien de temps tu essayes seul et quels résultats ?
(Les histoires de Yannick Samuel et Abdel)



Choix n°2 ? Etre rapidement en couple 

Pour gagner du temps et de l’énergie

Faire confiance à un coach qui :
• A couché avec + de 150 femmes,
• Est en couple fiancé,
• A accompagné + de 150 hommes,
• A 10 ans d’expérience en coaching séduction,
• A des garantie de résultats : Satisfait ou remboursé.



Les hommes qui réussissent avec les femmes… 

S’inspirent des meilleurs, s’entraident, se remettent en 
question pour gagner de la clarté et surtout du temps !



Pour aller plus loin…. Un Raccourci vers l’Abondance !

• Retrouver de la motivation (seul c’est plus dur…)
• Changer Maintenant ! (le temps passe…)



Je Sélectionne 5 Hommes Motivés pour… 

UNE EXPERIENCE UNIQUE DE TRANSFORMATION ! 

La méthode de « Séduction Naturelle »



Pour ceux qui veulent relever le défi d’être un nouvel homme

• Faire le point sur ta situation sentimentale dans 

la confidentialité (anonymat total),

• Trouver ton style unique de séduction,

• Te donner un plan d’action pour progresser,

• Conseils et stratégies personnalisés : points 

forts, points faibles.

Je sélectionne sur candidature les hommes les 

plus motivés - Places limitées à 5

https://formations.aborder-et-seduire.fr/candidature-pour-rendez-vous-offert/

Durant les 2 prochaines semaines, j’ai programmé 45 min dans mon agenda pour…

https://formations.aborder-et-seduire.fr/candidature-pour-rendez-vous-offert/


• Loup travaille sur les peurs, le social, la confiance en soi et il est pédagogue

• Améliorer mon Mindset et me sentir légitime en séduction

• Un coach pédagogue, il m’a aidé à comprendre mes blocages et peurs avec les filles

• Un coach que j’ai trouvé humain, ludique, complet et personnalisé

• Une méthodologie propre à chacun

• Quelqu’un qui s’intéresse vraiment à ses coachés

• Loup est perspicace et ne s’arrêtera jamais de vous challenger

• Loup est disponible et à l’écoute et travaille sur les peurs

• Comparé aux autres, sa priorité c’est avant tout votre réussite

• A travers son coaching séduction, il donne sans compter son énergie aux autres dans 
le seul but qu'ils parviennent à obtenir ce qu'ils ont toujours voulu

https://formations.aborder-et-
seduire.fr/candidature-pour-rendez-vous-offert/

Ce qu’ils pensent de moi !

https://formations.aborder-et-seduire.fr/candidature-pour-rendez-vous-offert/

